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ABSTRACT : 

CHG DATE=19990617 STATUS=0> The apparatus consists of a support 
(11) rotationally mounted on a framework (10) so as to be able to 
rotate around a horizontal axle (12), of a strap (17) and restraining 
bands (18) making it possible to attach to this support a person in 
the reclined position, all this being done so that this person 
rotates with the support and can be immobilised in at least one 
angular position. 
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(g) Appareil permettant d'activer et de f avoriser la circulation du sang. 



@ L'appareil est constitu^ par un support (11) mont6 
rotativement sur un b§ti ( 10) de mani^e k pouvoir 
tourner autour d'un axe horizontal (12), par une sangle 
(17) et des brides (18) permettant d'attacher sur ce sup- 
port une personne en position couchde, le tout de mani6- 
re que cette peisonne toume avec le support et puisse 
s^immobiliser au moins dans une position angulaire. 
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REVENDICATIONS 

1. Appareil permettant d*activer et de favoriser la circulation 
du sang, caract6ris6 par le fait qu'il est constitu6 par un support 
mont6 rotativement sur un bati de mani^re & pouvoir toumer 
autour d*un axe horizontal, par des moyens permettant k une 
personne au moms d*y prendre place et de s*y attacber, le tout de 
mani^re k pouvoir toumer avec le support et s*immobiliser tem- 
po rairement au moins dans une position angulaire. 

2. Appareil selon la revendication 1, caracterise par le fait 
qu*il comprend un moteur pennettant d'entrainer le support en 
rotation. 

3. Appareil selon la revendication 1 , caracterise par le fait que 
ledit support comporte un sommier sur lequel la personne s'6tend 
allongee. 

4. Appareil selon la revendication }, caract^ris^ par le fait que 
ledit support comporte un si^ge sur lequel la personne s'assied. 

5. Appareil selon la revendication 1, caract6ris6 par le fait 
qu*il comprend un sommier et un si^ge inteichangeables. 



On connait des methodes de culture physique telles que le 
yoga, qui ont pour but non seulement d'apporter a leurs adeptes 
un sentiment de relaxation, mais encore d'activer et de favoriser la 
circulation du sang, en particulier au niveau du cerveau dont 
rirrigation sanguine n'est pas toujours parfaitement assur6e. 

Un des exercices proposes k cet effet consiste i se maintenir 
sur la tete, les jambes en Tair, le plus longtemps possible, de 
maniere que le sang irrigue sous Taction de la pesanteur Ten- 
semble des cellules et des vaisseaux du cerveau. 

MaJheureusement ces exercices sont fatigants et posent sou- 
vent des probltoes d'equilibre. Dans ces conditions, ils ne sont 
pas pratiques assez longtemps et assez frequemment 

La pr6sente invention a pour objet un appareil qui permet & la 
fois de se relaxer et de soumettre le corps k des actions favorisant 
la circulation du sang, en particulier au niveau du cerveau, oela 
sans aucune fatigue et en supprimant tous les probl^mes d*6qui- 
libre. 

Cet appareil est caracteris6 par le fait qu'il est constitu6 par un 
support monte rotativement sur un bkti de maniere k pouvoir 
toumer autour d'un axe horizontal, par des moyens permettant a 
une personne de prendre place sur ce support et de s'y attacher, le 
tout de mani^ie k pouvoir toumer avec lui et s'immobiliser au 
moins dans une position angulaire. 

Le dessin ci-annexe repr6sente, k titre d'exemple, une forme 
d'execution et une variante de Tobjet de Tinvention. 

La fig. 1 est une vue en M^ation de cdt6 de la forme d'ex6cu- 
tion; 

la fig. 2 est une vue en 616vation de face; 

la fig. 3 niustre le fonctionnement de I'appareil; 

la fig. 4 est une vue en 616vation de cdt6 de la variante. 



L*appareil repr6sent6 aux fig. 1 d 3 comprend im biti 10 fixi 
au sol et im support rotatif 1 1 sur lequel une personne peut 
prendre place en position allong^. 

L*axe de rotation 12 du support 1 1 est horizontal et peut 8tre 

5 entrain6 en rotation avec le support 1 1 , dont il est rotativement 
solidaire, par un moteur 61ectrique k r6ducteur 13 par Tentremise 
d*une chahie 14. 

La personne est fixee sur le support 1 1 contre un sommier 1 5 
gami d*un matelas 16. Elle est attach£e par une oeinture ven- 

10 trale 17, ses pieds sont engag^ dans des brides 18 fixte sur une 
plate-forme 19 et sa tete prend appui contre un coussinet 20 fix£ 
sur la partie horizontale d'une 6querre 21. 

La plate-forme 19 et Tequerre 21 sont reglables sur le som- 
mier 15, de maniSre que Ton puisse, d'une part, adapter le sup- 

15 port k la taille de la personne et, d*autre part, obtenir que le 
centre de gravity de cette dernidre se trouve si possible au m6me 
niveau que Taxe 12. 

Un interrupteur electrique 22 permet k la personne placee sur 
le support de faire toumer, demi-tour par demi-tour, k une vitesse 

20 de rotation relativement lente, ce support. 

Cette personne peut amsi amener son corps dans la position 
illustr^e k la fig. 3, c'est-i-dire avec la t6te en bas, et s'y maintenir 
le temps qu'elle disire sans aucun effort et sans aucun probleme 
d'equilibre. Dans cette position, le sang irrigue mieux le cerveau 

25 que dans la station debout. 

La repetition de cet exercice peut, dans certains cas stopper, 
eventuellement faire regresser des ph6nomenes de vieillissement de 
cellules, voire de fonctions, lies a une mauvaise irrigation ou une 
absence d*irrigation des tissus cervicaux. 

30 Dans la variante iUustree k la fig. 4, la personne est assise sur 
le support qui pr^sente, k cet effet, un si^ge 23 6galement r6glable 
sur le sommier et elle est attachee sur ce sifegp par une ceinture 24. 

On peut envisager de combiner, dans une autre variante, les 
appareUs repr6sent6s au dessin, c'est-i-dire en utilisant pour le 

35 support des elements intercfaangeables. 

Une autre maniere d'utiliser Tappareil consiste k toumer sans 
interruption pendant un certain temps, de fayon que, sous Taction 
de la force centrifuge, le sang circule plus facilement dans cer- 
taines parties du corps. 

40 Dans une autre variante, on pourrait envisager de supprimer 
Tentrainement motorist du support 1 1, de maniere qu'il toume 
librement sur lui-meme sous Taction de deplacement du centre de 
gravite de la personne qui est fixee sur le support. Ces deplace- 
ments peuvent etre obtenus simplement en pla^ant altemative- 

45 ment les bras ou les avant-bras vers la tete ou vers le bassin. 
Enfin, on peut envisager de desequilibrer le support par rap- 
port k son axe de rotation, de maniere k pouvoir utiliser Tappareil 
comme une balan^oire. En donnant k chaque periode d'oscillation 
un 16ger eian avec le corps, on peut soit maintenir une certaine 

so amplitude d'oscillation, soit augmenter cette amplitude jusqu'i 
atteindre le point mort pour lequel la tSte est en bas et passer oe 
point mort en faisant un tour complet On choisira Tamplitude de 
fa^on qu*elle procure un sentiment de relaxation optimal 



1 feuille dessins 
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